Power Yoga Akademie s.r.o., Hellichova 458/1, Praha 1, 118 00

Vzdé&ldvaci program akreditovan MSMT dne 26.6.2013 pod &. j.: 052/2013-50

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po Uspésném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu realizovaného dle
§ 108, odst. 2, pism. c) zdkona €. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich
pFedpisti, $kolou” v rémci oboru vzdéléni, ktery ma zapsany v rejstfiku Skol a skolskych
zafizeni nebo vysokou Skolou s akreditovanym studijnim programem podle zvlastniho
pravniho prfedpisu
Mgr. Katefina Razimovad

narozena 13.6.1990 v Jindfichové Hradci
absolvoval(a) vzdélavaci program: Instruktor jégy
pro pracovni ¢innost: Instruktor jogy
Kurs probéhl v obdobi od 12.02.2015 do 19.04.2015
Z toho vyclenéno - na teorii 103 vyucovacich hodin

- na praxi 47 hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto pfedméty (tematické celky):

Anatomie, fyziologie, prvni pomoc, hygiena sportu 35 hodin
Sportovni trénink, psychologie, pedagogika, pravo 15 hodin
Historie jogy a powerjogy 19 hodin
Hathajoga a vinyasa jéga 6 hodin
Anatomie a fyziologie powerjogy 24 hodin
Spravné drieni téla a hluboky stabilizacni systém 6 hodin
Asany a jejich vliv a kontraindikace 23 hodin
Tvorba lekce powerjogy 10 hodin
Specifické skupiny cvicicich 12 hodin

Jmenovany(a) vykonal(a) GspéSné zavérecné zkousky dne: 19.4.2015
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Katarina Mikulandova



